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3/20
（水）
春分の日

第１

スタジオ

11

ホット

スタジオ

プール

スクール幼児
（有料）
15：30（60）

スクール小学生A
（有料）
16：30（60）

スクール小学生B
（有料）
17：30（60）

4泳法
スイム
（平田）

11：15（45）

初級
水泳
（平田）
10：30
（30）

いきいき太極拳
（川村）

10：15（60）

初級
ステップ
（兼村）

11：30（45）

楽しく
エアロ

（高橋忠幸）
12：30（45）

リフレッシュ
ヨガ

（KOZU)
10 ：30（45）

春の脚痩せ
ヨガ
（細川）
11：30（45）

スローフロー
ヨガ
（石川）
12：30（60）

フィン開放
（自由遊泳）
12：15〜14：00

ホットスタジオ
清掃時間

14：00〜15：00

ホットヨガ
（カサイクミ）
19：00（60）

肩こり・腰痛
ヨガ
（SAHO)
19：00（45）

ホットスタジオ開放
15：00〜18：30

ダンススクール
（有料）

17：15（60）

フィン開放
（自由遊泳）
19：00〜20：00

整 整


