
2021.10.15 変更 

レッスンプログラム人数制限 
変更のお知らせ 

 

※今後の情勢により変更となる場合がございます。       
皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、引き続きご理解、ご協力をお願い致します。 

 

第一スタジオ･･･20 名(有酸素プログラム 17 名) 

第三スタジオ･･･16 名(有酸素プログラム 13 名) 

ホットスタジオ･･･16 名迄(ひーと、BODYシェイプ、シェイプボックス13 名) 

プール･･･21 名迄 

卓球開放･･･卓球台 3 面 
第一スタジオ、第三スタジオ、ホットスタジオのプログラム参加者は、 

スタジオ前の用紙に名前または会員番号の記入をお願い致します。 

 

※整理券配布は第一スタジオは、ジム 1（有酸素エリア） 

第三スタジオは、2F ラウンジ 

ホットスタジオは、ホットスタジオ入り口。 

プールプログラムは、8コース側にて、30 分前から配布致します。 

換気のため、レッスン中でもドア・窓を開けさせていただく場合もございます。 

今後の状況により対応を変更する場合もございます。 
 
■お願い■ 
・入館の際は、アルコールによる手指の消毒。石鹸による手洗いや咳エチケットをお願い致します。 

・37.5 度以上の発熱や咳など感染症状が疑われる場合や体調不良の場合は、ご利用をお控えください。 

・至近距離でのおしゃべり等はご遠慮いただき、マスク着用やお客様同士の一定の距離を保って館内を 

 ご利用下さい。 

・館内ではマスク着用のご協力お願い致します。 

・チェックイン時に体温を測定させて頂きます。 


