
ほのスポ まずは　　　　　　を 

しよう !!体験体験

完 備
  ジャグジー

身分
証明書

室内シューズ

運動着

水着・スイムキャップ

　　　　　　…等

無料体験
クーポン券

予約不要で 

ほのスポを 

体験 体験 !! !! 
上記の証明証等をご用意してフロントまで ! 上記の証明書等をご用意してフロントまで !

大人気のホットスタジオ

・体質改善・冷え性改善・デトックス効果 
・アンチエイジング効果に最適！ 
・体質改善・冷え性改善・デトックス効果 
・アンチエイジング効果に最適！ 

有酸素運動 
ウォーキングや水泳などで
脂肪を燃焼しダイエット！
ウォーキングや水泳などで
脂肪を燃焼しダイエット！

お風呂
運動後はお風呂で

リフレッシュ！

・運動後はお風呂・シャワーでスッキリ！ 
・サうね＆水風呂も完備しております！ 
・運動後はお風呂・シャワーでスッキリ！ 
・サウナ＆水風呂も完備しております！ 

水風呂 水風呂 サウナ サウナ 

平日 :8:00 ～ 23:00 

札幌市手稲区富丘 3 条 2 丁目 10 国道 5 号線沿 また、休会の期間は在籍扱いになりません。 

半額 月会費 

初月 

初月月海保が 初月月会費が 

2 名以上同時入会で 2 名以上同時入会で 

お友達と一緒なら更にお得 ! 

無料 ! ! 
追加料金なしで受けられるプール・スタジオ・ホットスタジオのプログラ 
ムも自由にご参加頂けます！ まずはご見学・体験（予約不要）にてお待 
ちしております。 

4/ 30 ま 
で 

ＴＵＥ 

50 
承り中

  パーソナル
トレーニング

25ｍ×８コースプール 25ｍ×８コースプール
ウォーキングスペース、初心者コース
上級者コースを随時解放しております。
いつご来店頂いてもフリーで泳げます。

ウォーキングスペース、初心者コース
上級者コースを随時解放しております。
いつご来店頂いてもフリーで泳げます。

豊富なトレーニング器具豊富なトレーニング器具ジムジム
豊富なトレーニング器具を常備しストレッチエリアも充実。
スタッフが常時居ますので器具の使い方等お気軽にご相談
頂けます。

豊富なトレーニング器具を常備しストレッチエリアも充実。
スタッフが常時居ますので器具の使い方等お気軽にご相談
頂けます。

プログラムが豊富プログラムが豊富春の入会キャンペーン春の入会キャンペーン

春から始める FITNESS LIFE春から始める FITNESS LIFE
ウォーキングや水泳などで
脂肪を燃焼しダイエット！
ウォーキングや水泳などで
脂肪を燃焼しダイエット！

ズンバ・ヨガ・エアロ等様々なプログラムをご用意しております。
特にラディカル【FIGHT DO・X55・Uバウンド・TOP RIDE…等】は
おすすめプログラムです。

ズンバ・ヨガ・エアロ等様々なプログラムをご用意しております。
特にラディカル【FIGHT DO・X55・Uバウンド・TOP RIDE…等】は
おすすめプログラムです。

プログラムプログラムプログラムプログラム


