
メンテナンス
 休館日あり

フィットネス予約体験受付中
まずは一度ご体験を！！体験料 1,100円

ホットヨガ ・ボディケアヨガ ・体脂肪燃焼ヨガ等

多数のヨガプログラムを無料で受講可能！！ホットヨガ ・ボディケアヨガ ・体脂肪燃焼ヨガ等

多数のヨガプログラムを無料で受講可能！！

デトックス効果でむくみ改善！あせをかくことで

体内の老廃物、 不純物の排出を促進！！デトックス効果でむくみ改善！あせをかくことで

体内の老廃物、 不純物の排出を促進！！

豊富なトレーニング器具豊富なトレーニング器具
プール

充実したコース 【25M×8 レーン】
充実したコース 【25M×8 レーン】

サウナ
お風呂

冬を楽しむ、動けるわたし
。をアップデート私

/30期
間～12

WED

3,980円
各 使い放題

初月 

次月

4 回 18,000 円

12 回 45,000 円
8 回 31,500 円

4 回 13,200 円

12 回 33,300 円
8 回 23,100 円

Pパーソナル
トレーニング

T Pプライベート
レッスン

L通常
価格

無 料
プラス１回 

無料診断
シセイカルテ 

【　　　　　　】1,500 円～ 
通常１回 ( 税込 ) 

購入

ご入会当日
PT/PL 

で

パーソナルトレーニング / プライベートレッスン

パーソナルトレーニング / プライベートレッスン
パーソナルトレーニング / プライベートレッスン

１回無料１回無料

PT 4,500 円
1 回あたり 

PL 3,300 円

PT 4,500 円

PL 3,300 円

 1 回
あたり 

入
会
金0円

＋


