
こんなお悩みかかえていませんか…？
ご自身が行っている種目 ・ 競技に対して

●専門知識が少なく思うような成果が出ない

●本格的に取組みたい

●１人では継続できない　　　…等

そんな方に我々、 各専門パーソナル
　トレーナーがお悩みを解決致します！
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一人ひとりに合わせたトレーニングで理想の身体へ！

パーソナル
トレーニングで

変わる、私
Enjoy training pos

itively

パーソナルキャンペーン ～ 6/30 火

PT 4,500 円

1 回あたり 

PL 3,300 円

4 回 18,000 円

12 回 45,000 円
8 回 31,500 円

4 回 13,200 円

12 回 33,300 円
8 回 23,100 円Pパーソナル

トレーニング
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Personal

無料
プラス１回 

シセイカルテシセイカルテ
AI 姿勢分析でカラダの歪みを可視化！AI 姿勢分析でカラダの歪みを可視化！

施術メニューの提案

歩行分析や
施術メニューの提案

歩行分析や

PT ・ PL 受講の会員様無料診断実施中！PT ・ PL 受講の会員様無料診断実施中！

( 税込 )

無料診断
シセイカルテ 

【　　　　　　】1,500 円～ 
通常１回 ( 税込 ) 


