
体験会体験会体験会
フィットネスフィットネスフィットネス
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体験！体験！
フィットネス
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使い放題 !!

ジム プール

お風呂 サウナ

充実したフィットネスマシーンで満足のトレー
ニング。理想の体型のキープを目指しましょう。

水深110㎝～120㎝、8レーンの充実したプールを完備。アク

アクリーンシステムにより体に優しいプール水です。

スタジオ内を『高温・多湿』に保ち、筋肉が最も柔
らかくなる環境で様々なエクササイズを行います。

完全
予約制
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INBODY 測定

利用料利用料￥￥500500利用料￥500

各
回

※クーポン券等の併用不可

※対象 ： 中学校在籍を除く 15 歳以上
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今からスポーツをはじめたい方今からスポーツをはじめたい方
冬場の運動不足を解消したい方冬場の運動不足を解消したい方
今からスポーツをはじめたい方
冬場の運動不足を解消したい方
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完全予約制完全予約制完全予約制

シャンプー、コンディショナー、ボディーソープを完備。トレーニングの汗を一気にリフレッシュできます。個別のシャワーブースもあり
周りを気にせずにご利用頂けます。サウナ＆水風呂も完備しています。

個別のシャワーブースもあり周りを気にせずにご利用頂けます。
サウナ＆水風呂も完備しています。

水風呂水風呂水風呂

シャワーシャワーシャワー サウナサウナサウナ浴 場浴 場浴 場

充実したフィットネスマシーン
スタジオ内を『高温・多湿』に
保ち発汗を促進

ジムジムジム プールプールプール ホットスタジオホットスタジオホットスタジオ

8レーンの充実したプール

周りを気にしなくていい個別の
シャワーブース

シャンプー・コンディショナー
ボディーソープを完備

サウナ＆水風呂で
リフレッシュ

P
無料

● ●

無料 送迎バス

完全予約制となっております。 ご予約は下記の

ほのかスポーツクラブまでお問合せ下さい。 

【ご予約はご希望日の前日 19 ： 00 まで 】


