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10/13
（月・祝）
スポーツ

の日

第１　　　　
スタジオ

健美操
（川上）

10：30（45）

ズンバ
（シャクティ）
11：30（45）

楽しくエアロ
（高橋忠幸）
12：30（45）

初中級
エアロ
（加藤）

13：30（45）

dance it out
（飯島）

19：00（45）

第３　　　　
スタジオ

卓球開放
10：00～20：00

ホット  　　　　
スタジオ

すっきり
コアヨガ
（はまだ）

10：30（45）

美肌腸活
ヨガ

（NAOKO）
11：30（45）

バランス
体幹

トレーニング

（白石）
12：30
（30）

フローヨガ
（小野寺）
13：15（45）

清掃時間
14：00～15：00

ホットスタジオ開放
15：00～18：30

ホットヨガ
（カサイクミ）
19：00（60）

プール

極めろ！
けのび
（可愛）
10：30
（30）

楽ちん
スカー
リング
（可愛）
11：10
（30）

入門
水泳

（佐藤清美）

11：50
（30）

初級
水泳

（佐藤清美）

12：30
（30）

中上級水泳
（佐藤清美）
13：10（45）

フィン開放
（自由遊泳）
14：00（60）

スクール幼児
（有料）

15：30（60）

スクール小学生A
（有料）

16：30（60）

スクール小学生B
（有料）

17：30（60）

秋の水中
大運動会
（有料）

19：00（90）

整

10/13(月)19：00スタート！　

プールエリアにて開催！！

泳げなくても参加可能！！

参加費：800円（税込）

ご参加お待ちしてます 
※イベント参加者は時間外手数料無料！

【プールエリア貸切案内】
10/13(月)18：45より秋の水中大運動会で

プールを使用する為、貸切利用となります。

ご理解とご協力よろしくお願いいたします。
※プール以外のエリアは通常通りご利用いただけます。


