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1/12
(月)

成人の日

第１　　　　
スタジオ

スンバ
（シャクティ）
10：30（45）

楽しくエアロ
（高橋忠幸）
11：30（45）

UBOUND
入門

（白石）
12：30
（30）

ストレッチ
ポール
（白石）

13：15（45）

UBOUND
（白石）

19：00（45）

第3　　　　
スタジオ

卓球開放
10：00～17：30

ダンススクール
（有料）

18：00（60）

ホット  　　　　
スタジオ

ホット
ストレッチ

（宮本）
11：15
（20）

やさしい
ひーと
（宮本）
11：45
（30）

ストレッチヨガ
（小川）

12：30（60）

ホットスタジオ
清掃時間

13：30～14：30

ホットスタジオ開放時間
14：30～18：30

ホットヨガ
（カサイクミ）
19：00（60）

プール

苦しくない
背泳ぎ！
（吉崎）
10：30
（30）

バタフライ
に挑戦！
（吉崎）
11：10
（30）

中上級
スイム
（吉崎）

11：50（45）

アクア
ダンベル
（千葉）

12：45（45）

フィン開放
（自由遊泳）

13：45～15：15

スクール幼児
（有料）

15：30（60）

スクール小学生A
（有料）

16：30（60）

スクール小学生B
（有料）

17：30（60）

フィン開放
（自由遊泳）
19：00（60）


