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11/3
(火)

文化の日

第１　　　　
スタジオ

オリジナル
エアロ
（沼田）

10：30（45）

ズンバ
（西野）

11：30（45）

X55
（白石）

12：30（45）

ストレッチ
ポール
（白石）

13：30（45）

OXIGENO
（麻田）

18：00（60）

MEGADANZ
（麻田）

19：15（45）

第3　　　　
スタジオ

バレエ
コンディショニング

（小杉）
11：00（45）

バレエ
（小杉）

12：00（75）

卓球開放
13：45～20：00

ホット  　　　　
スタジオ

ピラティス
（SAYURI）
10：30（45）

整体ヨガ
（櫻井）

11：30（45）

ホット
ストレッチ
（ツカサ）
12：30
（30）

コアトレ
（ツカサ）
13：10
（30）

清掃時間
14：00～15：00

ホットスタジオ開放
15：00～18：30

ストレッチ
ポールヨガ

（蔵野）
19：00（45）

プール

ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾑ
（有料）

11：00（50）

のび～る
平泳ぎ

（居原田）
12：30
（30）

真っ直ぐ
背泳ぎ

（居原田）
13：15
（30）

ほのかSC
マスターズ
（居原田）
14：00（60）

スクール幼児
（有料）

15：30（60）

スクール小学生A
（有料）

16：30（60）

スクール小学生B
（有料）

17：30（60）

整


