
2025年≪7月≫ 体　験　会 ≪8月≫ ≪9月≫

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～ 31

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～

≪10月≫ ≪11月≫ ≪12月≫

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～ 30

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　マッサージ　木曜 10：30～

ベビースイミング開講日 ベビースイミング　2025年8～2026年7月（年36回開講）

ベビーマッサージ開講日 変更等がございましたら事前にご案内いたします。

火曜日コースの方が土曜日に振替を希望する場合、1回につき、660円振替料金が発生いたします。（要予約制）

ベビーマッサージは前日までの予約制となります。フロントまたは、お電話にて事前ご予約ください。



2026年≪1月≫ ≪2月≫ ≪3月≫

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　

　スイミング　火曜 11:00～／土曜 10:20～
　

ベビースイミング開講日 ベビースイミング　2025年8～2026年7月（年36回開講）

変更等がございましたら事前にご案内いたします。

火曜日コースの方が土曜日に振替を希望する場合、1回につき、660円振替料金が発生いたします。（要予約制）


