
※3/5(木)は代講レッスンとなります。（渡部、出張のため）
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5月 7日・14日・21日 【とび箱】

6月 4日・11日・18日
【なわ】

【マット】

2026年度
ほのかスポーツクラブ　種目別体育教室

４・５・６月レッスン日程

4月 2日・9日・23日 【鉄棒】
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8月 6日・20日・27日 【とび箱】

9月 10日・17日・24日
【なわ】

【マット】

2026年度
ほのかスポーツクラブ　種目別体育教室

７・８・９月レッスン日程

7月 2日・9日・16日 【鉄棒】
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9月 10日・17日・24日
【なわ】

【マット】
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